
            
 

         FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 
          Comitato  Regionale Sardegna 

 

  
. 

 

RRaadduunnii  TTeeccnniiccii  EEssttiivvii  RReeggiioonnaallii  CCaaddeettttii//CCaaddeettttee  

  mmeerrccoolleeddìì  88  lluugglliioo  22001155  --  TTEERRRRAALLBBAA   

 

 

 

Il Comitato Regionale F.I.D.A.L. Sardegna promuove ed organizza i Raduni Tecnici Estivi riservati agli 

Atleti/e di interesse regionale per le categorie Cadetti e Cadette, in preparazione dei  

““CCaammppiioonnaattii  IIttaalliiaannii  IInnddiivviidduuaallii  ee  ppeerr  RReeggiioonnii  ssuu  PPiissttaa  CCaaddeettttii””  

 in programma sabato 10 e domenica 11 ottobre 2015 – Sulmona (AQ). 

Con la presente,  il Settore Tecnico: Velocità, Ostacoli, Salti, Lanci, Mezzofondo e Marcia,  convoca 

gli Atleti sottoelencati con i rispettivi tecnici. 

 

Il raduno avrà luogo a TERRALBA  (OR)  presso il Campo Comunale “Remigio Corda”, 

dalle ore 16.30 alle ore 20.00 

 

Tutti gli atleti/e partecipanti dovranno essere muniti dell'usuale attrezzatura sportiva personale.  

Le sedute di allenamento saranno svolte sotto la guida de tecnici regionali. 

N.B. Per i partecipanti al raduno è previsto il rimborso viaggio, che verrà erogato, alla fine della 

stagione agonistica in base al numero dei  partecipanti. 

  

Settore marcia: responsabile NNeelllloo  DDeessssii 

 

Atleti Società 

Elena Niemen Atletica Valeria Decimomannu 

Giulia Tiddia US Atletica Guspini 

Federica Tuveri Nuova Atletica Sestu 

Elena Vargiu US Atletica Guspini 

Francesco Podda  Atletica Podistica San Gavino 

 

Settore mezzofondo: TToonniinnoo  CCoonnggiiuu 

 

Atleti Società 

Carolina Farci Atletica Valeria Decimomannu 

Martina Fenu SG Amsicora Cagliari 

Benedetta Flore  Circ. Sport Dil. Amatori Nuoro 

Silvia Locci Atletica Valeria Decimomannu 

Virginia Medda  GS Atletica Dolianova 

Sonia Melis CS Fiamma Macomer 

Sophia Johanna Scanu US Atletica Guspini 

Enrico Loche GS Atletica Dolianova 

Marco Medinas  Atletica Edoardo Sanna  Elmas 

Ithocor Meloni Atletica Podistica San Gavino  

Matteo Mocco Atletica Gonnesa 

Francesco Perinu Runner Sassari 

Francesco Podda Atletica Podistica San Gavino 

Christian Secci  Atletica Valeria Decimomannu 
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Settore salti: responsabile PPaaoolloo  RReennii 

 

Atleti Società 

Laura Barria CS Fiamma Macomer 

Francesca Cappai  CCRS Sorso 

Alessia Caria  US Atletica Guspini 

Letizia Cherchi  A.S.D. Ichnos Sassari 

Alessia Farci  Atletica Valeria Decimomannu 

Alessia Fini  CCRS Sorso 

Eleonora Meloni  Atletica  Selargius 

Letizia Nonnis SS Atletica Oristano 

Chiara Sagheddu AS Delogu Nuoro 

Susanna Sansonetti  CUS Cagliari 

Giorgia Santoro  Atletica Oristano  

Giacomo Caredda  SG Amsicora 

Angelo Cimino ASD Ichnos Sassari 

Francesco Corona  Pol. Libertas Campidano Selargius 

Daniele Marangoni  ASD Sulcis Atletica Carbonia 

Stefano Melis  Atletica Selargius 

Marco Pisano  Pol Olimpia  Bolotona  

Guido Scanu Dinamica Sardegna Oristano 

Antonio Vargiu  SS Atletica Oristano  

 

 

Settore lanci: PPoommppiilliioo  BBaarrggoonnee 

 

 

Atleti Società 

Maricca Onnis Riu Mannu Gonnostramatza 

Sara Olmetto SG Amsicora Cagliari 

Giorgia Solinas SS Atletica Oristano  

Mariya Venglyuk CCRS Sorso 

Roberta Denti CS Fiamma Macomer 

Rebecca Marras Atletica Selargius  

Alessia Zoccheddu  SS Atletica Oristano  

Chiara Cefaratti SG Amsicora Cagliari 

Aurora Piana CCRS Sorso 

Rossella Guiso Circ Sport Dil Amatori Nuoro 

Luca Cidda AS Delogu Nuoro  

Samuel Delorenza CUS Cagliari 

Edoardo Secchi GS Pionieri Marmilla Mogoro 

Corona Francesco Pol Libertas Campidano 

Alessandro Cabras SS Atletica Oristano  

Guido Scanu  Dinamica Sardegna Oristano 
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Settore osacoli: EElliissaabbeettttaa  PPiinnnnaa 

 

Atleti SocietàASD Sulcis Atletica Carbonia 

Camilla Garau  ASD Sulcis Atletica Carbonia 

Rossella Guiso Circ Sport Dil Amatori Nuoro 

Erica Liscia  US Atletica Guspini 

Beatrice Porcu ASD Sulcis Atletica Carbonia 

Federica Serra  Circ Sport Dil Amatori Nuoro 

Giada Zeami US Atletica Guspini 

Enrico Campanaro  Atletica Airone Terralba 

Gabriele Sanna Shardana AS Sassari 

Guido Scanu Dinamica Sardegna Oristano 

Giuseppe Scotto  Circ Sport Dil Amatori Nuoro 

Antonio Vargiu SS Atletica Oristano 

 

Settore velocità: GGiioorrggiioo  FFeennuu 

 

Atleti Società 

Alessia Farci  Atletica Valeria Decimomannu 

Daria Kaddari AS Tespiense Quartu 

Chiara Fadda  US Atletica Guspini 

Aurora Marcia  AS Tespiense Quartu 

Anna Matta  ASD. Ichnos Sassari 

Beatrice Porcu ASD Sulcis Atletica Carbonia 

Sara Simonetti  Shardana A.S. Sassari 

Federico Cabras  Atletica Valeria Decimomannu 

Oliver Comoli  GS Atletica Olbia 

Diallo Chekh Sadibou A.S.D. Ichnos Sassari 

Daniele Marangoni ASD Sulcis Atletica Carbonia 

Marco Mele ASD Ichnos Sassari 

Matteo Murgioni AS Delogu Nuoro  

Giuseppe Palomba  ASD Ichnos Sassari 

Giuseppe Siotto Circ Sport Dil Amatori Nuoro 

 

I prossimi raduni sono previsti: 
di settore (le date e le località verranno comunicati successivamente); 

collegiale:  sede da destinare  3 settembre - rappresentativa: Cagliari:  1 ottobre. 

 

Cagliari, 29 giugno 2015  

 

 
IL FIDUCIARIO TECNICO REGIONALE 

         ((PPrrooff..  PPoommppiilliioo  BBaarrggoonnee)) 
    

         IILL  PPRREESSIIDDEENNTTEE    

                              SSeerrggiioo  LLaaii 


